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W ramach Polskiego systemu prawnego, osoby
opuszczajgce jednostki penitencjarne mogg
skorzysta¢ ze wsparcia, ktore oferowane jest
z dwoch zrodet:

I. wsparcie gminne, realizowane przez osrodki pomocy
spoteczne]

Il. wsparcie z Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym
Przestepstwem oraz Pomocy Postpenitencjarnej,
bedgcego czeécig Funduszu Sprawiedliwoéci. Swiadczenia
te sg dostarczane przez wyznaczone osrodki pomocy
postpenitencjarnej, zespoty kuratoréw sgdowych oraz
przez Stuzbe Wiezienng.

Niniejsze opracowanie zawiera zbidr najwazniejszych informagii
dotyczgcych obu systemow wsparcia.




I. SYSTEM GMINNEGO WSPARCIA

Zgodnie z obowigzkami natozonymi na gminy, jednym z ich zadan jest
zapewnienie wsparcia osobom, ktdre napotykajg trudnosci w reintegracii
po zwolnieniu z zaktadu karnego. Co ciekawe ustawodawca nie okreslit,
aby pomoc ta byta udzielana osobom opuszczajgcym areszty Sledcze,
tym samym zawezajgc kategorie odbiorcow dziatah Osrodkdéw Pomocy
Spoteczne.

Nie istniejg konkretne przepisy okreslajgce czas, przez joki osoba moze
otrzymywac wsparcie spoteczne po opuszczeniu zaktadu karnego.
Dlatego kontynuowanie trudnosci w adaptacii do zycia poza wiezieniem
moze by¢ podstawq do korzystania z pomocy. Kluczowg role odgrywajg
tutaj pracownicy socjalni, ktérych zadaniem jest wspieranie procesu
adaptacii, szczegdlnie w aspektach zawodowym i mieszkaniowym.

Osoby te wymagajg wsparcia w reintegracii spoteczne| i adaptacii
do nowych warunkdéw zycia. Pomoc obejmuje wsparcie materialne,
doradztwo, prace socjalne oraz terapie. Gtbwnym celem pomocy
spoteczne| jest zapobieganie marginalizaciji tych osob, ich izolacii
spoteczne| oraz przeciwdziatanie problemom takim jak alkoholizm
I narkomania.

Osoba odbywajgca kare pozbawienia wolnosci w zaktadzie karnym nie ma
prawa do Swiadczeh z pomocy spotecznej. To prawo zostaje przywrécone
PO opuszczeniu zaktadu karnego, jednak wymaga ponownego ubiegania
sie o nie. Wy|gtkiem jest sytuacja odbywania kary w systemie dozoru
elektronicznego, gdzie kara odbywana jest poza zaktadem karnym,
na przyktad w domu. Osoby tymczasowo aresztowane majg zawieszone
prawo do Swiadczen z pomocy spotecznej na czas aresztu, ktdre zostaje
przywrdcone po ich zwolnieniu.




KATALOG PODSTAWOWYCH FORM POMOCY UDZIELANYCH
PRZEZ OSRODKI POMOCY SPOLECZNEJ:

Swiadczenia pieniezne:

M

H

[

H

Zasitek staly: jest to Swiadczenie uzaleznione od dochodow,
przeznaczone dla osob niezdolnych do pracy z powodu wieku
lub stanu zdrowia. Zazwyczaj nie jest to opcja dla osdb
opuszczajgcych zaktady karne.

Zasitek okresowy: przyznawany w sytuacjach takich jak
dtugotrwata choroba, niepetnosprawnose czy bezrobocie.
Moze by¢ wyptacany osobom samotnie gospodarujgcym
lub rodzinom.

Zasitek celowy: oferowany w przypadkach, gdy potrzebna
jest pomoc w pokryciu kosztédw zywnosci, lekarstw,
ogrzewania, ubran, drobnych napraw w mieszkaniu czy
kosztow pogrzebu. Moze by¢ udzielany w formie biletu
kredytowanego.

Pomoc na usamodzielnienie i kontynuowanie
nauki: przyznawana jest w dwodch réznych formach:
finansowej i rzeczowej, ktére majg na celu ekonomiczne
usamodzielnienie beneficjentéw. Pomoc w formie finansowe;j
moze przyjg¢ postac jednorazowego zasitku celowego
lub nieoprocentowane| pozyczki. Warunki udzielenia, sptaty
oraz zabezpieczenia pozyczki sq ustalane w umowie zawarte]
Z gming. Istnieje mozliwos¢& umorzenia catosci lub czesci
pozyczki, jezeli przyspieszy to proces osiggniecia celdw
pomocy spoteczne|. Natomiast pomoc w formie rzeczowej
polega na udostepnieniu maszyn i narzedzi pracy, co
umozliwia beneficientom stworzenie wtasnego miejsca
pracy, oraz na dostarczeniu urzgdzen utatwiajgcych prace
osobom niepetnosprawnym.”



Swiadczenia niepieniezne:

M

H

H

M

Praca socjalna: dostepna bez wzgledu na dochody, pomaga
W rozwigzywaniu problemow spotecznych iinterpersonalnych.

Pogrzeb: organizowany wedtug zasad dane| gminy,
z uwzglednieniem wyznania zmartej osoby.

Poradnictwo specjalistyczne: obejmuje wsparcie
prawne, psychologiczne i rodzinne, dostepne bez wzgledu
na dochody.

[l Poradnictwo prawne: udziela informacji o prawie
rodzinnym i opiekuhczym, ochronie praw lokatoréw itd.

[l Poradnictwo psychologiczne: skupia sie na diagnozie,
profilaktyce i terapii.

[l Poradnictwo rodzinne: dotyczy problemow
funkcjonowania rodziny, w tym opieki nad osobami
niepetnosprawnymi.

Interwencja kryzysowa: to kompleks dziatah podejmowanych
w celu wsparcia osdb, rodzin lub grup znajdujgcych sie
w sytuaciji kryzysowej. Jej gtbwnym celem jest przywrbécenie
rbwnowagi psychicznej oraz umiejetnosci samodzielnego
radzenia sobie, co ma przeciwdziata¢ przeksztatceniu sie
reakcji kryzysowe| w trwate problemy psychospoteczne.
Pomoc w ramach interwenciji kryzysowe| udzielana jest
niezaleznie od kryterium dochodowego, jest dostepna
natychmiastowo i moze przyjmowac rézne formy, takie jak
wsparcie psychologiczne, praca socjalna, poradnictwo
prawne lub udostepnienie schronienia na okres do 3 miesiecy.




Schronienie: tymczasowe miejsce noclegowe w noclegowniach,
schroniskach dla oséb bezdomnych lub schroniskach z ustugami
opiekunczymi.

Positek: dzienny gorgcy positek dla osdb, ktére nie mogg sobie
go zapewnic.

Niezbedne ubranie: zapewnienie odpowiedniego ubioru
zgodnego z porg roku.

Ustugi opiekuncze: sg przeznaczone dla oséb samotnych,
ktore ze wzgledu na swoj wiek, stan zdrowia lub inne
okolicznosci potrzebujg pomocy innych osdb, a nie majq takiej
pomocy ze strony rodziny, matzonka, krewnych lub wspodlnie
niezamieszkujgcego matzonka. Opieka ta obejmuje wsparcie
w codziennym zaspokajaniu potrzeb zyciowych, opieke
higieniczng oraz pielegnacie zgodng z zaleceniami lekarskimi.
W miare mozliwosci ustugi te rowniez majq na celu umozliwienie
osobie kontaktéw z otoczeniem. Swiadczenia opiekuncze sg
realizowane w miejscu zamieszkania osoby potrzebujgce|
pomocy, w osrodkach wsparcia oraz w rodzinnych domach
POMOCY.

Mieszkanie chronione: jest Swiadczeniem adresowanym
do petnoletnich osdéb, ktore z réznych przyczyn, takich
jok trudna sytuacja zyciowa, wiek, niepetnosprawnosé
lub choroba, potrzebujg wsparcia w prowadzeniu codziennego
zycia. Jednakze nie wymagajg one ustug Swiadczonych przez
[ednostki zapewniajgce catodobowq opieke, takie jak osoby
z zaburzeniami psychicznymi, osoby opuszczajgce piecze
zastepczg, mtodziezowe lub okregowe osrodki wychowawcze,
zaktady poprawcze czy schroniska dla nieletnich. Mieszkanie
chronione ma na celu przygotowanie tych osbéb do zycia
samodzielnego lub udzielanie im wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, co moze obejmowac¢ nauke umiejetnosci
niezbednych do samodzielnego zycia.



PRZYZNAWANIE SWIADCZEN Z POMOCY SPOLECZNEJ
PRZEBIEGA WEDtLUG NASTEPUJACYCH ETAPOW:

Ztozenie Wniosku o Pomoc - proces rozpoczyna sie od ztozenia
wniosku o przyznanie pomocy.

Rozmowa Srodowiskowa i Plan Pomocy - po otrzymaniu wniosku
przeprowadza sie rozmowe srodowiskowq, ktdéra ma na celu
ocene sytuacii osobiste], rodzinnej, dochodowej i majgtkowej osdb
lub rodziny potrzebujgcych pomocy. Rozmowe te przeprowadza sie
zazwyczaj w ciggu 14 dni roboczych od daty zgtoszenia, a w pilnych
przypadkach, ktére wymagajg natychmiastowej interwencjji,
niezwtocznie (w ciggu 2 dni roboczych). Rozmowa moze odbywaé
sie w miejscu zamieszkania osoby lub rodziny lub w miejscu ich
pobytu. Na podstawie przeprowadzonej rozmowy, pracownik
socjalny dokonuje analizy i oceny sytuacji oraz formutuje zalecenia
dotyczgce pomocy. W trakcie rozmowy pracownik socjalny
moze poprosi¢ osobe lub rodzine o dostarczenie oswiadczenia
dotyczgcego dochoddw i majgtku. Odmowa dostarczenia tego
o$wiadczenia moze by¢ podstawg do decyzji o odmowie pomocy.

Wydanie Decyzji Administracyjnej - pomoc udzielana jest w formie
decyzji administracyjne|. Wszystkie decyzje muszqg by¢ wydane
na pisémie, a kazda decyzja wydana w innej formie jest uwazana
Za wOozng i prawnie wigzgca.

Realizacja Decyzji - po zatwierdzeniu, pomoc |est wdrazana.
Swiadczenia pieniezne z pomocy spoteczne| zazwyczaj sg
przyznawane i wyptacane co miesigc, poczgwszy od miesigca,
w ktoérym ztozono wniosek z wymagang dokumentaciq. Jesli
uprawnienie do $wiadczenia nie obejmuje petnego miesigca,
Swiadczenie jest przyznawane za niepetny miesigc.

Prawo do Odwotania - osoby majg prawo odwotywac sie od kazde
decyzji dotyczqgcej ich pomocy spoteczne|. Odwotania mozna
sktadac¢ do wiasciwego Samorzgdowego Kolegium Odwotawczego
w kazdym wojewddztwie.



Il. SYSTEM WSPARCIA FUNDUSZU SPRAWIEDLIWOSCI

Fundusz Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarne|
(Fundusz Sprawiedliwosci), jest specjalnym funduszem celowym, ktérego
dysponentem jest Minister Sprawiedliwoéci. Fundusz ten zapewnia
wsparcie osobom osadzonym w jednostkach penitencjarnych, osobom
zwalnianym z zaktadow karnych i aresztow $ledczych oraz cztonkom
ich rodzin. To oznacza, ze pomoc jest udzielana nie tylko osobom
opuszczajgcym zaktady karnych, ale takze tym, ktorzy byli osadzeni
w aresztach lub jednostkach penitencjarnych, a takze ich rodzinom.
Nalezy jednak zaznaczyé, ze nie wszyscy sg uprawnieni do pomocy z tego
funduszu. Osoby, ktdre odbywajqg kare pozbawienia wolnosci w ramach
dozoru elektronicznego, osoby skazane na grzywne lub kare ograniczenia
wolnosci oraz osoby podlegajgce srodkom zabezpieczajgcym sg
wytgczone z pomocy tego funduszu.

Pomoc z tego funduszu jest udzielana przez trzy rodzaje
podmiotow:

Kuratorzy Sgdowi - dziatajg przy kazdym sqgdzie rejonowym
I udzielajg pomocy osobom, ktére opuscity zaktad karny lub areszt
Sledczy.

Stuzba Wiezienna - pomoc jest udzielana osobom osadzonym
w jednostkach penitencjarnych.

Organizacje Pozarzgdowe - te organizacje prowadzqg osrodki
pomocy postpenitencjarnej na terenie catej Polski. Swiadczg
wsparcie zarbwno osobom opuszczajgcym zaktady karnych,
jak i osobom osadzonym, a takze ich rodzinom. Lista osrodkdw
znajduje sie na str. 20.




Okres udzielania pomocy z Funduszu Sprawiedliwosci jest rézny dla
poszczegdlnych grup:

Osadzeni nie majg ograniczenia czasowego, mogg korzystacé
z pomocy do momentu opuszczenia jednostki penitencjarne;.

Osoby, ktore opuscity jednostki penitencjarne, mogg otrzymywac
pomoc przez okres trzech miesiecy od dnia zwolnienia,
a w wyjgtkowych sytuacjach do szesciu miesiecy, jesli np. sqg
tymczasowo niezdolne do pracy lub choruig.

Cztonkowie rodzin osadzonych mogg otrzymywaé pomoc
przez okres do trzech miesiecy od dnia zwolnienia osadzonego
lub od dnia jego osadzenia. Okres ten moze by¢ wydtuzony
do szesciu miesiecy w przypadku szczegdlnych sytuacii, takich
jak czasowa niezdolno$¢ do pracy lub choroba.




Osoba zwolniona z zaktadu karnego lub aresztu sledczego
najczescie| zmaga sie z problemami:

[l  wykluczenia z rynku pracy po dtugiej nieobecnosci;
[l brak kwalifikacji zawodowych;

[l zalegtosci w optatach rachunkéw za mieszkanie;
[l bezdomnos¢;

[l zalegtosci alimentacyjnych;

[l zalegtosci optat sgdowych i grzywien;

[l trudnosci w uporzgdkowaniu spraw administracyjnych
lub urzedowych;

[l poczucie bezradnosci zyciowe;;

[l zaburzona umiejetnos¢ organizowania czasu;
[l staony depresyjne;

[l zaburzenia relacii rodzinnych;

[l problemy zdrowotne;

[l brak ubezpieczenia;

[l uzaleznienig;

[l nieumiejetnos¢ panowania nad emocjami;

[l obnizone poczucie wiasnej wartosci.

Celem udzielania pomocy |est pomocy | utatwienie readaptac]i spoteczng,
w szczegdlnosci przeciwdziatanie powrotowi do przestepstwa.
Osiggniecie celu pomocy jest mozliwe, dzieki wewnetrzne| motywacii
osoby opuszczajgceej jednostke penitencjarng oraz wsparciu materialnym,

psychologicznym, prawnym i instytucjonalnym.
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KATALOG FORM POMOCY UDZIELANYCH Z FUNDUSZU
SPRAWIEDLIWOSCI:

1.

Pokrywanie kosztow czasowego zakwaterowania: Mimo ze nasza
organizacja nie dysponuje bezposrednio miejscami zakwaterowania
takimi jak hostele czy domy pomocy, jestesmy w stanie pokrywaé
koszty zakwaterowania w innych obiektach. Moze to by¢ pokdj,
mieszkanie czy miejsce w noclegowni. Koszty takiego zakwaterowania
pokrywamy, przekazujgc srodki na konto bankowe wiasciciela obiektu.
Kwota wsparcia jest ustalana indywidualnie, w zaleznosci od sytuacii
I potrzeb beneficjenta. Wsparcie to jest dostepne do trzech miesiecy
po wyjsciu beneficjenta z jednostki penitencjarne;.

Doptaty do biezqgcych zobowigzan czynszowych i innych optat:
Oferujemy réwniez okresowg pomoc w postaci doptat do czynszu
I optat za energie cieplng, elektrycznos¢, gaz, wode, opat oraz
odbidr nieczystosci statych i ptynnych. Ta pomoc jest dostepna dla
0sob, ktére posiadajg tytut prawny do lokalu mieszkalnego lub domu
jednorodzinnego.

Organizowanie i finansowanie poradnictwa prawnego, promocii
zatrudnienia i aktywizacji zawodowej: Fundusz wspiera robwniez
w zakresie udzielania porad prawnych, promowania zatrudnienia
i aktywizacii zawodowe|. Wsparcie to ma na celu pomoc beneficientom
w odnalezieniu sie na rynku pracy i w rozwigzywaniu problemow
prawnych.

da. Poradnictwo prawne: Nasz zespot sktadajgey sie z adwokatow
i radcow prawnych oferuje konsultacje, zarbwno ustne, jak
i pisemne, aby wyjasnic kwestie prawne zwigzane z indywidualng
sytuacijq beneficjenta. Pomoc ta moze obejmowaé drukowanie
odpowiednich przepisdw, przygotowywanie pism czy wnioskow
w zaleznosci od potrzeb beneficienta.

b. Aktywizacja zawodowa: W ramach wsparcia w zakresie
aktywizacji zawodowe|, nasi doradcy zawodowi pomaga|q
beneficientom w réznych aspektach poszukiwania pracy.

n



Obejmuje to pomoc w tworzeniu CV i listbw motywacyjnych,
wyszukiwaniu ofert pracy oraz przygotowywaniu sie do rozmow
kwalifikacyjnych. Dodatkowo, doradcy prowadzg analizy i testy
kompetencii, aby w petni wykorzystac potencjat beneficienta
na rynku pracy. Beneficjenci mogg rowniez zostaé skierowani
na kursy lub szkolenia podnoszgce kwalifikacje zawodowe.

4. Finansowanie szkolen i kurséw zawodowych: Oferujemy finansowanie
kursow, szkolen i egzaminéw potwierdzajgcych kwalifikacje zawodowe.
Mogg to by¢ na przyktad kursy obstugi wozkow widtowych, szkolenia
z zakresu prawa jazdy czy inne kursy zawodowe. Naszym celem jest
wspieranie beneficientdw w zdobywaniu umiejetnosci niezbednych
do znalezienia zatrudnienia lub rozpoczecia wiasne| dziatalnosci
gospodarczej. W celu skorzystania z tych mozliwosci, beneficienci
powinni skontaktowac¢ sie z naszym doradcqg zawodowym, ktory
po przeprowadzeniu testodw predyspozycii doradzi, jakie szkolenia
bedqg najbardziej korzystne.

5. Programy podnoszgce kompetencje spoteczne: Organizujemy
i finansujemy programy majgce na celu rozwd| kompetencji
spotecznych | przeciwdziatanie czynnikom sprzyjajgcym
przestepczosci, w tym agresji, przemocy domowej oraz problemom
zwigzanym z uzaleznieniami. Naszym celem jest oferowanie wsparcia,
ktore pomoze beneficientom w reintegracii spotecznej i zawodowe|.

a. Osoba Pierwszego Kontaktu: Kazdy nowy podopieczny naszej
organizacii otrzymuje indywidualnego opiekuna, znanego jako
Osoba Pierwszego Kontaktu. To wiaénie ona jest pierwszym punktem
wsparcia dla podopiecznych. Opiekun ten doktadnie zapoznaje
sie z sytuacjg podopiecznego, analizuje [ego pozycie prawng
oraz warunki zyciowe i materialne. Celem |est zidentyfikowanie
obszaréw, w ktérych podopieczny potrzebuje wsparcia.
Opiekun nastepnie kieruje podopiecznego do odpowiednich
specjalistdw w naszej organizacii, takich jak prawnik, psycholog
czy doradca zawodowy, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb.
Pomoc ta moze by¢ zardwno rzeczowa, jak i materialna. Poza tym,
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Osoba Pierwszego Kontaktu monitoruje postepy podopiecznego
i koordynuije wsparcie udzielane przez specjalistow, aby zapewnic
jak najlepsze warunki do jego rozwoju | readaptacii spoteczne;.

Wsparcie Psychologow i Terapeutéw: Kazdy nasz podopieczny ma
dostep do indywidualnie dostosowane| pomocy psychologicznej
i terapeutycznej. Nasi specjalisci dopasowujg metody i formy wsparcia
do konkretnych potrzeb i brakéw, z jakimi boryka sie podopieczny.

Wsrdd najczescie] stosowanych form pomocy znajdujqg sie:

Konsultacje Psychologiczno-Pedagogiczne: Pomoc
w zakresie rozwigzywania probleméw emocijonalnych
i behawioralnych, z uwzglednieniem aspektow edukacyjnych.

Program Korekcyjno-Edukacyjny DULUTH: Skierowany
do 0sdb, ktére stosowaty przemoc. Program ten koncentruje
sie na zmianie zachowan i postaw, edukacji na temat
przemocy oraz uczeniu zdrowych relacji interpersonalnych.

Cykl Konsultacji Psychologicznych dla Sprawcow
Przestepstw pod Wptywem Alkoholu: Zajecia skupione
na rozwigzywaniu problemow zwigzanych z alkoholizmmem
I lego wptywem na zachowanie.

Trening Zastepowania Agresji: Metoda terapeutyczna
majgca na celu zmniejszenie agresywnych zachowan
poprzez rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem
i kontrolowania impulséw.

Krotkoterminowa Terapia Psychologiczna: Skupiona
na szybkim rozwigzywaniu biezgcych problemow
emocjonalnych i behawioralnych.

Poradnictwo Rodzinne: Wsparcie w rozwigzywaniu konfliktow
i problemoéw wewngtrz rodziny, zwiekszanie zdolnosci
komunikacyjnych oraz poprawa relacji rodzinnych.
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6.

10.

Zakup Materiatow, Narzedzi, Wyposazenia i Urzqdzeh: Zapewniamy
wsparcie w zakupie niezbednych materiatdw, narzedzi, wyposazenia
oraz urzgdzeh niezbednych do realizacji programdw, o ktdrych
mowa w punkcie 5. Ponadto, pomagamy w finansowaniu szkolen
i kursdw podnoszgcych kwalifikacje zawodowe oraz w wykonywaniu
pracy nieodptatne|. Naszym celem jest umozliwienie podopiecznym
zdobycie niezbednych narzedzi do samodzielnego funkcjonowania
zawodowedgo.

Pokrywanie Kosztow Specjalistycznego Leczenia i Rehabilitaciji: Jesli
podopieczny potrzebuje specjalistycznego leczenia lub rehabilitaci
lecznicze|, finansujemy te koszty. Ponadto, wspieramy w uzyskiwaniu
orzeczen o niepetnosprawnosci, stopniu niepetnosprawnosci
lub niezdolnoéci do pracy. Nasza pomoc obejmuje zaréwno optaty za
terapie, jak i pomoc w procesie uzyskiwania odpowiednich orzeczen.

Beneficjenci, ktorzy potrzebujg szybkiej pomocy medycznej albo
wsparcia poprzez rehabilitacje, w naszych osrodkach mogg liczye
na optacenie tego typu ustug z gory przed wizytg u lekarza.
Warunkiem koniecznym do skorzystania z te] formy pomocy |est
niemoznos¢ oczekiwania na konsultacje w ramach ubezpieczenia
zdrowotnego w NFZ, z uwagi na zbyt diugi okres oczekiwania.

Wsparcie Finansowe i Materialne: Fundusz Sprawiedliwosci oferuje
szeroki zakres wsparcia finansowego i materialnego, w tym:

[:] Transport Specijalny: Pokrywanie kosztow transportu specjalnego
zgodnie z wskazaniami lekarskimi oraz przejazdédw do miejsca
nauki, terapii, pracy, zwtaszcza wykonywanej nieodptatnie.

Dokumenty i Badania: Pokrywanie kosztow uzyskania dokumentow,
takich jok dowdd osobisty, oraz badan specijalistycznych wymaganych
do udziatu w programach szkoleniowych i kursach podnoszgcych
kwalifikacje zawodowe.

Pokrywanie kosztéw badan specjalistycznych wymaganych przy
kwalifikowaniu do udziatu w programach, o ktérych mowa w pkt 5,
szkoleniach i kursach podnoszgcych kwalifikacje zawodowe oraz
pracy wykonywane| nieodptatnie
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Ubezpieczenia: Pokrywanie kosztow grupowego ubezpieczenia
od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw dla osdb uczestniczgcych
w programach szkoleniowych | kursach zawodowych oraz
wykonywania pracy nieodptatnie.

Promowanie Readaptacii: Wspieranie dziatan stuzgcych skutecznej
readaptacji skazanych, w tym edukacyjnych i informacyjnych,
organizowanie szkolen i badan naukowych.

Wsparcie Rzeczowe: Pokrywanie kosztow rdznych potrzeb
rzeczowych, takich jaok zywnos$¢, odziez, leki, srodki higieny, bilety
komunikacii publiczne|, przedmioty medyczne, materiaty biurowe
i wiele innych, aby utatwi¢ funkcjonowanie spoteczne.

Wsparcie Zawodowe: Zaokup materiatow, narzedzi, wyposazenia oraz
urzgdzen niezbednych do uczestnictwa w szkoleniach zawodowych,
wykonywania zawodu lub prowadzenia dziatalnosci gospodarczej
na wtasny rachunek.

Naszym podopiecznym proponujemy wsparcie w postaci bondw
zywnosciowych i towarowych. Kwota pomocy jest zawsze
uzalezniona od indywidualne| sytuacii Beneficjenta, a wsparcie
udzielamy przez okres do trzech miesiecy. Dodatkowo,
zwracamy koszty dojazddw do Osrodka komunikacjg publiczng
oraz pokrywamy koszty zakupu wyroboédw medycznych,
na ktore sktadajg sie m.in. protezy, przedmioty ortopedyczne
i roznego rodzaju $rodki pomocnicze, takie jak termometr,
cisnieniomierz, cewniki, pompy dla cukrzykdw, aparat stuchowy,
okulary, kotnierze ortopedyczne, kule, ortezy, protezy,
obuwie ortopedyczne, laski, materace przeciwodlezynowe,
pieluchomajtki oraz sprzet do stomii. Ponadto, udzielamy
Swiadczeh pienieznych na cele wskazane przez organ
lub podmiot udzielajgcy pomocy oraz przedmiotéw uzytku
osobistego utatwiajgcych funkcjonowanie spoteczne w miejscu
zamieszkania lub pobytu, zwitaszcza osdb niepetnosprawnych,
w szkoleniu zawodowym, wykonywania wyuczonego zawodu
lub prowadzenia dziatalnosci gospodarcze| na wiasny rachunek.
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Pomoc postpenitencjarna z Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym
oraz Pomocy Postpenitencjarnej, znany réwniez jako Fundusz
Sprawiedliwosci, jest dostepna na wniosek osoby uprawnionej
lub moze by¢ udzielana z urzedu. Wzdor wniosku mozna uzyskaé
w kazdym osrodku pomocy postpenitencjarnej lub pobrac go
ze strony internetowe| lumus.org.pl.

Osoba uprawniona do pomocy moze ztozyé wniosek
0 udzielenie wsparcia, ale takze mogq to zrobi¢ prokurator,
obronhca lub petnomocnik, a takze przedstawiciel skazanego.
Wniosek powinien zawiera¢ uzasadnienie odnoszgce sie
do zakresu i celu pomocy. Do wniosku nalezy dotgczyé
dokumenty potwierdzajgce okolicznosci opisane w wniosku,
zwiaszcza zaswiadczenie o zwolnieniu z zakiadu karnego
lub aresztu sledczego, albo o osadzeniu.

Osoby pozbawione wolnosci i zwalniane z zaktaddw karnych
lub aresztéw $ledczych skiadajg wniosek do dyrektora
odpowiednie| jednostki penitencjarne|. Natomiast osoby
zwolnione z zakiadbéw karnych lub aresztéw Sledczych, ich
najblizsi oraz osoby najblizsze osobom pozbawionym wolnosci,
sktadajg wniosek do zawodowego kuratora sgdowego
na terenie miejsca pobytu osoby uprawnione| do uzyskania
pomocy. Osrodki Pomocy Postpenitencjarnej przyjmujq wnioski
od réznych grup uprawnionych do wsparcia.
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Fundusz Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencijarne|
(Fundusz Sprawiedliwosci) zostat utworzony w 2012 roku, jako kontynuacja
istniejgcego od 1997 roku Funduszu Pomocy Postpenitencjarnej. Reforma
przeprowadzona w 2011 roku wprowadzita od 1stycznia 2012 roku katalog
form pomocy postpenitencjarnej oraz zasady ich przyznawania.
Dodatkowo, od 2019 roku rozpoczeto tworzenie sieci osrodkdw pomocy
postpenitencjarnej w cate| Polsce. W latach 2023-2025 dziatajg 32
osrodki w 15 wojewodztwach, z czego trzy osrodki specjalizujg sie
w pomocy dla kobiet.

$rodki finansowe Funduszu pochodzq z réznych zrédet, w tym:

Orzeczonych przez sqgdy nawigzek oraz swiadczen pienieznych

Potrgcen w wysokosci 7% wynagrodzenia skazanych zatrudnionych
na podstawie skierowania do pracy lub innych form zatrudnienia.

Kar dyscyplinarnych polegajgcych na obnizeniu wynagrodzenia
skazanych za prace, nie wiecej niz 0 25%, na okres do 3 miesiecy.

Spadkow, zapisow i darowizn.

Dotaciji, zbidrek i innych zrodet.

Sqgdy, ktdre wydaty orzeczenia w pierwszej instancji, prowadzg oddzielng
ewidencje ksiegowg nawigzek i Swiadczen pienieznych zasgdzonych
na rzecz Funduszu. Skazani, ktdrzy majg obowigzek zaptaty na rzecz
Funduszu, sqg wzywani do uregulowania tego obowigzku w ciggu 30
dni. W przypadku niewykonania tego obowigzku, rozpoczyna sie
postepowanie egzekucyne prowadzone przez komornika sgdowego.

™

(e
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SRODKI FUNDUSZU SPRAWIEDLIWOSCI SA PRZEZNACZONE
NA NASTEPUJACE DZIALANIA:

Priorytet 1 - pomoc pokrzywdzonym przestepstwem
i Swiadkom przestepstw, polegajgce na:

[l Pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem oraz osobom
im najblizszym, w tym pomoc medyczng, psychologiczng,
rehabilitacyjng, prawng oraz materialng, udzielang przez
rozne jednostki, w tym stowarzyszenia, fundacie i organizacie
(w ramach otwartych konkursdw ofert) oraz jednostki sektora
finansdw publicznych.

[ Pomocy psychologiczne| $wiadkom i osobom im najblizszym.

[ Szkolen dla organéw prowadzgceych postepowania karne
oraz pracownikéw, ktére podnoszg kompetencie w zakresie
postepowania z osobami pokrzywdzonymi przestepstwem
I Swiadkami.

[] Realizacji zadan ustawowych zwigzanych z ochrong intereséw
osbb pokrzywdzonych przestepstwem i Swiadkoéw oraz
wykrywaniem i zapobieganiem przestepczosci oraz likwidacijg
skutkow pokrzywdzenia przestepstwem.

[ Finansowania alternatywnych metod rozwigzywania konfliktéw,
w tym mediacji w sprawach rodzinnych, nieletnich i karnych.

[ Edukacii z zakresu przeciwdziatania przemocy i przestepczosai,
w szczegdlnosci funkcjonariuszy Policji i pracownikdw jednostek
o$wiatowych oraz ochrony zdrowia.
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Priorytet 2 - pomoc postpenitencjarna, polegajgca na:

[

Pomocy osobom pozbawionym wolnosci, zwalnianym
z zaktadow karnych i aresztéw Sledczych oraz osobom im
najblizszym, udzielanej przez zawodowych kuratorow sgdowych,
Stuzbe Wiezienng i organizacije pozarzqgdowe.

Priorytet 3 - przeciwdziatanie przestepczosci, polegajgcego na:

[

[

[

[

[

[

H

H

Wsparciu i rozwoju systemu pomocy osobom pokrzywdzonym
przestepstwem i Swiadkom oraz pomocy postpenitencjarnej.

Promowaniu i wspieraniu inicjatyw stuzgcych poprawie sytuacii
0sbb pokrzywdzonych przestepstwem oraz skutecznej
readaptacii skazanych.

Podejmowaniu dziatan o charakterze edukacyjnym iinformacyjnym
w zakresie przyczyn i uwarunkowan przestepczosci oraz jej
zapobiegania.

Pokrywaniu kosztdédw zwigzanych z organizowaniem
i prowadzeniem ksztatcenia, studidow podyplomowych, kursdw
doksztatcajgeych i szkolen.

Podejmowaniu, organizowaniu i zlecaniu badan naukowych
i prac rozwojowych oraz wspotpracy z innymi jednostkami w tym
zakresie.

Promowaniu systemu pomocy osobom pokrzywdzonym
przestepstwem i Swiadkom oraz pomocy postpenitencijarnej.

Upowszechnianiu wiedzy na temat praw oséb pokrzywdzonych
przestepstwem oraz alternatywnych metod rozwigzywania
konfliktow, w szczegdinosci mediacii w sprawach rodzinnych,
nieletnich i karnych.

Dziataniach wspierajgcych rodziny zagrozone dysfunkcyjnoscig,
w szczegdlnosci w zakresie profilaktyki i terapii uzaleznien oraz
wspotuzaleznien i rozwigzywania konfliktdw w rodzinie.
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OSRODKI POMOCY POSTPENITENCJARNEJ W POLSCE
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WOJ. ZACHODNIOPOMORSKIE

Q@ SzCzECIN

Fundacja Resocjalizacjii Readaptacii
Spotecznej TULIPAN

= gl. Wojska Polskiego 63
(Budynek PCK)

m 535582982

= kontakt@fundacjatulipan.pl

= pon. 10:00-18:00, ér. 9:00-17:00,
czw. 12:00-18:00

Q@ KOSZALIN

Caritas Diecezji
Koszalinsko-Kotobrzeskiej

® ul. Franciszkanhska 1

m 518 532 008, 94 342 36 90

= ms-postpenit@caritas.pl

= wt. 10:00-18:00, $r. 8:00-16:00
czw. 9:00-13:00

WOJ. POMORSKIE

Q@ GDANSK

Stowarzyszenie Pomocy Osobom
Wychodzgcym Na Wolno$é EMAUS

= yl. Sandomierska 55/57
m 882 847 643, 602 490 291
= emaus.stowarzyszenie@wp.pl
= pon., $r, pt. 10:00-12:00,
wt. 8:00-16:00, czw. 10:00-18:00

Q@ GDANSK

Fundacja LUMUS

= yl. Grunwaldzka 78/213

m 669777714

= gdansk@lumus.org.pl

® pon. 10:00-18:00, czw. 9:00-17:00

WOJ. PODLASKIE

Q BIALYSTOK

Stowarzyszenie Penitencjarne
»Patronat”

= ul. Swietojanska 2A

= (85) 7322412

= patronat1990@gmail.com

= pon. 8:00-18:00, wt. 8:00-18:00,
&r. 8:00-18:00, czw. 8:00-18:00,
pt. 8:00-18:00

Q CZERWONY BOR

Caritas Diecezji tomzynskiej

= Czerwony Bor 30

m 787 050185

= caritaslomzaa@gmail.com

= wt. 8:00-16:00, czw. 11:00-19:00
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WOJ. MAZOWIECKIE

Q WARSZAWA Q@ WARSZAWA-WESOLA

Stowarzyszenie Penitencjarne Stowarzyszenie ,alter Ego”
,Patronat” Oddzial w Warszawie

= ul. Drwecka 14 = ul. Wislana 7

m (22) 8132215 m (22) 760 86 40

= dompatronatu48@gmail.com = stowarzyszenie@alter-ego.org.pl
= wt, ér. 8:00-18:00 ® pon. 12:00-18:00, wt. 6:00-14:00,

czw.6:00-14:00

WOJ. KUJAWSKO-POMORSKIE

Q KORONOWO Q BYDGOSZCZ
Stowarzyszenie POSTIS Fundacja LUMUS

= yl. Bydgoska 27 = yl. Polanka 9

m 725 819 925, 790 801609 m 724 333 442

= biuro@postis.pl = pydgoszcz@lumus.org.pl

= wt. 8:00-16:00, ér. 10:00-18:00 = pon.10.00-18.00, ér. 10.00-18.00

Q@ WLOCLAWEK

Fundacja LUMUS

ul. Wysoka 16B
601064778
wloclawek@lumus.org.pl
pon. 8:30-16:30, wt. 8:30-
16:30, czw. 10:00-18:00

r
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WOJ. LUBUSKIE

Q GORZOW WLKP.

Stowarzyszenie Pomocy Blizniemu
im. Brata Krystynaw Gorzowie
Wielkopolskim

ul. Stoneczna 63

(95) 720 14 75
i.michalska@bratkrystyn.pl
wt., czw. 10:00-18:00,

ér, pt. 10:00-17:00

Q@ DREZDENKO
Dom Wspodlnoty Barkaw Drezdenku

= yl. Chrobrego 10

m 601232 360

= drezdenko.barka@gmail.com
= pon.10:00-18:00, $r. 7:00-15:00

WOJ.

WIELKOPOLSKIE

Q@ GNIEZNO
Caritas Archidiecezji Gnieznienskiej

ul. Os. Orta Biatego 20

(67) 425 58 00
caritas@caritas.gniezno.pl
pon., ér., pt. 10:00-12:00,

wt. 8:00-16:00, czw. 10:00-18:00

Q@ CHUDOPCZYCE

Stowarzyszenie Integracyjne
Wspolnoty Barka

= Chudobczyce 27

m 783 474 674, (61) 293 50 04

= siwbarka@interia.pl

= pon. 10:00-18:00, wt. 8:00-10:00,
&r., czw. 14:00-16:00, pt. 8:00-16:00

WOJ. tODZKIE

Q tbéDZ

Stowarzyszenie Samopomocowe
»Abakus”

m ul. Prochnika 5
m 536106151, 577 848 953, (42) 639 78 42
m stowarzyszenie.abakus.lodz
@gmail.com
= wt. 8:00-16:00, czw. 10:00-18:00,
$r. 8:00-18:00, czw. 8:00-18:00,
pt. 8:00-18:00

Q téDZ
Fundacja ,,Dies Mei”

= ul. Rewolucji 9

m 724 504 551

= mgorecki@diesmei.pl,
fundacja@diesmei.pl

® pon. 8:00-16:00, wt. 10:00-18:00




WOJ. éWIETOKRZYSKIE

Q KIELCE
Caritas Diecezji Kieleckiej

= yl. Wesota 54

B 668 020 254, 784 586 489

= kierownik.cis@caritas.pl,
pomoc.postpenitencjarna.kielce@caritas.pl

B pon. 9:00-156:00, wt., czw. 8:00-16:00,
$r.10:00-18:00

WOJ. LUBELSKIE

Q LUBLIN Q LUBLIN

Stowarzyszenie Centrum Stowarzyszenie POSTIS
Wolontariatu

m yl. Tomasza Zana 3A

m 501346 554, 790 801609

= biuro@postis.pl

= wt. 8:00-16:00, czw. 10:00-18:00

m ul. Gospodarcza 2

m 515447779

= |ublin@wolontariat.org.pl,
pomocpostpenitencjarna.lublin@
gmail.com

m pon. 9:00-15:00, wt., czw. 8:00-
16:00, $r. 10:00-18:00

WOJ. PODKARPACKIE WOJ. OPOLSKIE

Q@ USTRZYKI DOLNE Q@ OPOLE

Fundacja Konkret Fundacja LUMUS

= ul. 29 Listopada 15

m 729840 912

= anital206@vp.pl

® pon. 10:00-18:00, czw. 8:00-16:00

ul. Niemodlinska 79/19

609 365 334
opole@lumus.org.pl
$r.10:00-18:00, pt. 9:00-17:00




WOJ. MALOPOLSKIE

Q@ KRAKOW Q@ KRAKOW
Matopolskie Stowarzyszenie Probacja Stowarzyszenie ,,Sursum Corda”
= ul. Rzepakowa 4 = ul. Lwowska 11
= 578116 110 = (18) 44 11 994 wew. 27.
m sekretariat.probacjo@wp.pl, = biuro@sc.org.pl
agnieszkas.probacja@wp.pl = pon.12:00-20:00, $r.10:00-18:00
= $r. 8:00-11:00, 16:00-21:00, pt.
8:00-16:00, ér., pt. 10:00-17:00

WOJ. SLASKIE

Q@ BIELSKO BIALA Q@ PszCzyNA

$lgska Fundacija Btekitny Krzyz $lgska Fundacija Btekitny Krzyz

m ul. Bystrzanska 51a = ul. Paderewskiego 3

m (33) 81720 49 m 508 099 489

= oppbielsko@bk-europe.pl = opppszczyna@bk-europe.pl

= wt. 8:00-16:00, $r. 8:00-18:00, = wt. 8:00-18:00, $r. 8:00-16:00,
czw. 8:00-14:00 czw. 8:00-14:00

WOJ. DOLNOSLASKIE

Q@ WROCLAW Q@ wotow

Fundacja LUMUS Stowarzyszenie POSTIS

= ul. Traktatowa 1 = ul. Wiezienna 6

= 609 859 900 = 501349 716, 790 801 609

= wroclaw@lumus.org.pl = biuro@postis.pl

= pon. 10:00-18:00, wt. 8:30-16:30, = wt. 8:00-16:00, $r. 10:00-18:00
czw. 8:30-16:30




OSRODKI DLA KOBIET

Q LUBLIN Q LUBLIN

Stowarzyszenie Centrum Stowarzyszenie POSTIS

Wolontariatu

= yl. Tomasza Zana 3A

m ul. Gospodarcza 2 501346 554, 790 801 609

m 515447779 = biuro@postis.pl

= |ublin@wolontariat.org.pl pon. 8:00-16:00, ér. 10:00-18:00
pomocpostpenitenciarna.lublin@
gmail.com

= wt. 8:00-16:00, $r. 10:00-18:00,
czw. 12:00-16:00

Q GORzOW WLKP.

Stowarzyszenie Pomocy Blizniemu
im. Brata Krystynaw Gorzowie
Wielkopolskim

= yl. Stoneczna 63

507 025 983
p.klimanowska@bratkrystyn.pl
pon. 10:00-18:00, $r. 10:00-18:00

Odwiedz naszg strone
lumus.org.pl
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FUNDACJA
" LUMUS

GRUPA LEMANSKA JOZWIAK

JestesSmy miodg, ale nowoczesng i preznie rozwijajgcg sie organizaciq.
Zaledwie w ciggu trzech pierwszych lat naszej dziatalnosci pomoglismy
tgcznie 3015 osobom, ktorym udzielilismy tgcznie okoto 19140 godzin
pomocy, w tym 7383 godzin pomocy prawnej i 105667 godzin pomocy
psychologiczne| lub psychoterapeutyczne;.

Nasze dziatania realizulemy majgc na  wzgledzie Srodowisko
naturalne. Tam, gdzie to mozliwe, prowadzimy dokumentacje w formie
elektronicznej, uzywamy podpisdw elektronicznych oraz prowadzimy
korespondencie za posrednictwem skrzynkiePUAP i wiadomosci e-mail.
W naszych placéwkach wprowadzamy zasady segregacji $mieci oraz
oszczedzania wody i energii elektryczne.

Wypracowalismy i zdefiniowaliSmy nasze wiasne zasady etyczne
I zasady postepowaniaz beneficientami - przyktadamy ogromng
wage do wysokiego stopnia profesjonalizmmu w kontakcie oraz dbamy
o zachowanie formalnej relacji z naszymi podopiecznymi. Staramy sie
podnosi¢ komfort naszych lokali, poprzez remonty i zakupy nowych
mebli oraz elementow wyposazenia.



PROJEKT REALIZOWANY PRZEZ:

FUNDACJA
- LUMUS

GRUPA LEMANSKA JOZWIAK

FUNDACJA LUMUS

+48 603 611 415
info@lumus.org.pl

lumus.org.pl

Sfinansowano ze srodkdw Funduszu Sprawiedliwosci, ktorego
dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci.

@% Ministerstwo = Fundusz
’ g‘%\% Sprawiedliwosci Sprawiedliwosci




