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Osoba zwolniona z zakładu karnego lub aresztu śledczego 
najczęściej zmaga się z problemami: 

wykluczenia z rynku pracy po długiej nieobecności;

brak kwalifikacji zawodowych; 

zaległości w opłatach rachunków za mieszkanie; 

bezdomność; 

zaległości alimentacyjnych; 

zaległości opłat sądowych i grzywien; 

trudności w  uporządkowaniu spraw administracyjnych 
lub urzędowych; 

poczucie bezradności życiowej; 

zaburzona umiejętność organizowania czasu;

stany depresyjne;

zaburzenia relacji rodzinnych; 

problemy zdrowotne;

brak ubezpieczenia; 

uzależnienia; 

nieumiejętność panowania nad emocjami; 

obniżone poczucie własnej wartości.
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